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SALUD

Una técnica reduce
los riesgos de la
cirugia de la obesidad

E. ARMORA
BARCELONA

Un equipo de cirujanos del Hospi-
tal de Bellvitge de Barcelona ha
realizado por primera vez en el
mundo una plicacién gastrica —se
pliega el estdbmago sobre si mismo
parareducir su capacidad sin nece-
sidad de seccionarlo— a través de
un robot. La nueva técnica, con la
que se ha intervenido ya a tres pa-
cientes, reduce los riesgos postope-
ratorios respecto a la gastrecto-
mia vertical (en la que se secciona
al menos 35 centimetros del esté-
mago) y también produce mejores
resultados, segiin explicé en decla-
racionesa ABC el especialista en ci-
rugia digestiva del citado hospital,
Jordi Pujol, quien indicé que en el
mundo se han realizado unas
2.000 operaciones con la técnica
de la plicacién gastrica, aunque
ninguna hasta ahora via robot.

Al cabo de unos seis meses, las
personas intervenidas logran per-
der hasta un 50% de su excedente
de peso y sélo estan hospitaliza-
das tres dias.

Hospital Universitari de Bellvitge
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Una nueva técnica
reduce los riesgos
en la cirugia de

la obesidad

E. ARMORA
BARCELONA

Un equipo de cirujanos del Hospi-
tal de Bellvitge de Barcelona harea-
lizado por primera vez en el mun-
do una plicacién gédstrica —se plie-
ga el estomago sobre si mismo
para reducir su capacidad sin nece-
sidad de seccionarlo— a través de
un robot. La nueva técnica, con la
que se ha intervenido ya a tres pa-
cientes, reduce los riesgos postope-
ratorios respecto a la gastrectomia
vertical (en la que se secciona al me-
nos 35 centimetros del estémago) y
también produce mejores resulta-
dos, segun explicé en declaracio-
nes a ABC el especialista en cirugia
digestiva del citado hospital, Jordi
Pujol, quien indicé que se hanreali-
zado unas 2.000 operaciones en el
mundo con la técnica de la plica-
cion gdstrica, aunque ninguna has-
ta ahora via robot.

Una de las ventajas de este nue-
vo procedimiento quirturgico es
que reduce de un 3-5% a menos de
un 1% el riesgo de aparicion de fistu-
las, complicacion que puede inclu-
so reportar la muerte al paciente.
También consigue mejores resulta-
dos dado que resulta méds precisay
«es mas facil operar para los espe-
cialistas», sefialé Pujol. Al cabo de
unos seis meses, las personas ope-
radas lograr perder hasta un 50%
de su excedente de peso y tienen
un postoperatorio minimo.

Tres dias en el hospital
Esperanza, la ultima de las pacien-
tesintervenidas expreso ayer su sa-
tisfaccion por los resultados de
esta nueva técnica, que le ha permi-
tido abandonar el hospital a los
tres dias de ser operada. Antes, el
postoperatorio podia alargarse has-
ta seis dias.

El especialista reclamé una ma-
yor sensibilizacion hacia este tipo
de enfermedades que, segun de-
nuncid, «muchas veces llegan a
nuestras manos cuando ya es tar-
de». En este sentido, reclamé a los
médicos de primaria que colabo-
ren con los especialistas enla detec-
cion de estos pacientes. «Es impor-
tante, tanto entre los pacientes
como entre los profesionales de los
ambulatorios que cale el mensaje
de que esimportante tratar esta en-
fermedad porque puede tener con-
secuencias fatales», apunta el ex-
perto en cirugia digestiva. Afiadio
que «trataraestos enfermos a tiem-
po supone también un importante
ahorro para la sanidad publica, ya
que suelen salir bastante caros».

Hospital Universitari de Bellvitge
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SALUT

Nova tecnica quirurgica
per a I’obesitat morbida

I Bellvitge aplicaun
procediment en que
no cal extirpar una
part de I'estomac

Redaccio
L'HOSPITALET DE LLOBREGAT

L’hospital de Bellvitge va
presentar ahir una técni-
ca nova per operar pa-
cients afectats d’obesitat
morbida que el centre esta
utilitzant des defaun anyi
que ha demostrat tenir un
index molt més baix de
complicacions. La novetat
de la teécnica consisteix en
el fet que, en lloc de recor-
rer a lextirpaci6 duna

L’hospital de Bellvitge esta acreditat com a centre
d’excel-léncia en operacions d’obesitat morbida M H. BELLVITGE

part de 'estomac, com es
fa habitualment, els cirur-
gians redueixen aquesta
cavitat plegant cap endins
laparet estomacal. Aquest

procediment fa que no si-
gui necessari fer cap sutu-
ra i, per tant, redueix el
risc de complicacions.
Aquest tipus d’inter-

Hospital Universitari de Bellvitge

vencions es realitzen amb
laparoscopia i, darrera-
ment, s’ha complementat
amb l'assistencia d’un sis-
tema quirargic robotitzat
anomenat Da Vinci, que
també s’'utilitza en altres
procediments quirargics.
Una vintena de pacients
ja han estat intervinguts
a Bellvitge mitjancant
aquesta técnica i només
dos han tingut petites
complicacions, segons va
explicar ahir el cap de
cirurgia bariatrica de
I’hospital, Jordi Pujol.

La practica habitual
en operacions d’obesitat
morbida consisteix a ta-
llar i extirpar una bona
part de lestomac, que
es torna a tancar mitjan-
cant grapes. Una de les
principals complicacions
és laparici6 de fistules
o fuites, que requereixen
més intervencions. M
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Una nova tecnica per a la cirurgia de I'obesitat
redueix els riscos de I'aparicio de fistules

» ['hospital de Bellvitge
presenta un nou metode
meés barat consistent a
plegar I'estémac

BARCELONA | EUROPA PRESS/DAG

B L'Hospital de Bellvitge de Bar-
celona ha presentat els resultats
d'una nova tecnica quirtrgica per
a pacients amb problemes d'o-
besitat que redueix el risc d'apari-
ci6 de les perilloses fistules després
de la intervenci6 i que té un cost
economic més baix, ja que con-
sisteix a plegar I'estomac sobre si
mateix per reduir-ne la capacitat

sense necessitat de seccionar-ne
una part.

La técnica va comencar a utilit-
zar-se faun anyatotel ménji, a di-
ferencia de la gastrectomia verti-
cal per laparoscopia, mitjancant la
qual es tallais'extirpa una part de
I'estbmac, amb el nou metode no
cal sutura i s'evita l'aparicié de
fistules, complicaci6 que afecta
fins a un 5% dels casos i que pot
acabar amb la mort del pacient.

D'aquesta manera, es redueix la
capacitat de I'estémac al 20% del
volum original, «just perque el
pacient pugui alimentar-se i no pa-
teixi desnutricid», segons ha ex-
plicatl'especialista en cirurgia di-

gestiva Jordi Pujol.

Al cap de sis mesos, les persones
intervingudes han aconseguit per-
dre fins a un 50% de I'excés de pes
«i passen d'un index de massa
corporal d'entre 26 i 28, al nivell
normal, que és de 20-25», ha ex-
plicat el doctor Amador Garcia, de
la unitat de cirurgia digestiva de
Bellvitge.

Sistema robotitzat

Des del mes de gener, 'Hospital de
Bellvitge utilitza un sistema qui-
rargic robotitzat per realitzar
aquest tipus d'intervencionsci-
rargiques i s'’ha convertit en el
primer centre del moén a realitzar

Hospital Universitari de Bellvitge

l'aplicacié gastrica mitjangant ci-
rurgia robotica.

Segons el doctor Amador Gar-
cia, utilitzar el robot -molt més pre-
cis que lama humana- «ha redu-
it el dolor postoperatoriiha acce-
lerat la recuperacié del malalt,
que passa d'estar cinc dies a I'hos-
pital a quedar-s'hi només tres».

L'Hospital de Bellvitge ha fet
coneixer aquestes dades en el
marc del VIII Curs Internacional de
Cirurgia Laparoscopica Bariatrica
i Metabolica que s'hi celebra els
dies 2i 3 de maig, que reuneix ex-
perts internacionals en cirurgia
de l'obesitat i inclou la realitzacié
de cirurgies en directe.




0.J.D.: 350145 Fecha:  03/05/2011

p— |
E.G.M.: 1997000 E I PAIS Seccion: SOCIEDAD
Tarifa (€): 5354 Paginas: 44

EL PERIODICO GLOBAL EN ESPANOL

Una nueva
técnica reduce
los riesgos en

operaciones
de obesidad

AGENCIAS, Madrid

El Hospital de Bellvitge de
Barcelona ha probado con
éxito una nueva técnica para
operar a pacientes de obesi-
dad moérbida, una laparosco-
pia gastrica con robot que
pliega hacia dentro la pared
del estébmago y que, como ci-
rugia minimamente invasi-
va, reduce las complicacio-
nes postoperatorias. Hasta
ahora, las intervenciones se
realizaban mediante una gas-
trectomia vertical por lapa-
roscopia, que consiste en cor-
tar y extirpar buena parte
del estobmago y el resto se
vuelve a cerrar mediante gra-
pas.

Para realizar esta opera-
cion, el hospital ha utilizado
un sistema quirtrgico roboti-
zado bautizado como Da Vin-
ci. La Ginica paciente que ha
sido intervenida mediante
esta técnica ha sido una mu-
jer de unos 60 afios que pade-
cia obesidad moérbida y que
no ha tenido ningtin proble-
ma tras someterse a la opera-
cién, este mismo afio. Otras
20 personas han sido interve-
nidas también mediante es-
ta técnica —plegando el est6-
mago hacia dentro—, pero
sin robot, y solo dos de ellas
han sufrido algin pequefio
efecto secundario.

“El nuevo método es mu-
cho mas beneficioso para el
paciente, porque reduce a
un porcentaje minimo las
complicaciones”, explic6 el
responsable de la operacion
y jefe del area de cirugia ba-
riatrica de Bellvitge, Jordi
Pujol. Cit6 las fistulas —que
son las “fugas” que se pue-
den producir al volver a gra-
par el estébmago y por las
que puede salir contenido in-
testinal del paciente— y las
hemorragias, que constitu-
yen “el otro gran problema y
riesgo en los casos de opera-
ciéon de obesidad moérbida”.
Ademas, destacé la ventaja
de que “la operacion es rever-
sible y tiene menor coste eco-
némico”. El hospital Bellvit-
ge realiza cada afio mas de
125 de este tipo.

Hospital Universitari de Bellvitge
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SALUT

Nova tecnica quiruargica
per a I’obesitat morbida

I Bellvitge aplica un
procedimenten que
no cal extirpar una
part de I'estomac

Redaccio
L’HOSPITALET DE LLOBREGAT

L’hospital de Bellvitge va
presentar ahir una tecni-
ca nova per operar pa-
cients afectats d’obesitat
morbida que el centre esta
utilitzant des de faun anyi
que ha demostrat tenir un
index molt més baix de
complicacions. La novetat
de la técnica consisteix en
el fet que, en lloc de recor-
rer a l'extirpacié duna

L’hospital de Bellvitge esta acreditat com a centre
d’excel-léncia en operacions d’obesitat morbida M H. BELLVITGE

part de 'estobmac, com es
fa habitualment, els cirur-
gians redueixen aquesta
cavitat plegant cap endins
laparet estomacal. Aquest

procediment fa que no si-
gui necessari fer cap sutu-
ra i, per tant, redueix el
risc de complicacions.
Aquest tipus d’inter-

Hospital Universitari de Bellvitge

vencions es realitzen amb
laparoscopia i, darrera-
ment, s’ha complementat
amb l'assistencia d’un sis-
tema quirargic robotitzat
anomenat Da Vineci, que
també s'utilitza en altres
procediments quirargics.
Una vintena de pacients
ja han estat intervinguts
a Bellvitge mitjancant
aquesta técnica i només
dos han tingut petites
complicacions, segons va
explicar ahir el cap de
cirurgia bariatrica de
I'hospital, Jordi Pujol.

La practica habitual
en operacions d’obesitat
morbida consisteix a ta-
Ilar i extirpar una bona
part de lestomac, que
es torna a tancar mitjan-
cant grapes. Una de les
principals complicacions
és l'aparici6 de fistules
o fuites, que requereixen
més intervencions. M
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SALUT

Nova tecnica quirurgica
per a I’obesitat morbida

I Bellvitge aplicaun
procediment en que
no cal extirpar una
part de I'estomac

Redaccio
L’HOSPITALET DE LLOBREGAT

L’hospital de Bellvitge va
presentar ahir una tecni-
ca nova per operar pa-
cients afectats d’obesitat
morbida que el centre esta
utilitzant des de faun anyi
que ha demostrat tenir un
index molt més baix de
complicacions. La novetat
de la técnica consisteix en
el fet que, en lloc de recor-
rer a lextirpaci6 duna

L’hospital de Bellvitge esta acreditat com a centre
d’excel-léncia en operacions d’obesitat morbida M H. BELLVITGE

part de I'estébmac, com es
fa habitualment, els cirur-
gians redueixen aquesta
cavitat plegant cap endins
laparet estomacal. Aquest

procediment fa que no si-
gui necessari fer cap sutu-
ra i, per tant, redueix el
risc de complicacions.
Aquest tipus d’inter-

Hospital Universitari de Bellvitge

vencions es realitzen amb
laparoscopia i, darrera-
ment, s’ha complementat
amb l'assisténcia d’un sis-
tema quirtargic robotitzat
anomenat Da Vinci, que
també s'utilitza en altres
procediments quirdrgics.
Una vintena de pacients
ja han estat intervinguts
a Bellvitge mitjancant
aquesta técnica i només
dos han tingut petites
complicacions, segons va
explicar ahir el cap de
cirurgia bariatrica de
I'’hospital, Jordi Pujol.

La practica habitual
en operacions d’obesitat
morbida consisteix a ta-
Ilar i extirpar una bona
part de l'estémac, que
es torna a tancar mitjan-
cant grapes. Una de les
principals complicacions
és laparici6 de fistules
o fuites, que requereixen
més intervencions. M
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SALUT

Nova técnica quirurgica
per a I’obesitat morbida

B Bellvitge aplicaun
procedimenten que
no cal extirpar una
part de I'estomac

Redaccio
L’HOSPITALET DE LLOBREGAT

L’hospital de Bellvitge va
presentar ahir una técni-
ca nova per operar pa-
cients afectats d’obesitat
morbida que el centre esta
utilitzant des de faun anyi
que ha demostrat tenir un
index molt més baix de
complicacions. Lanovetat
de la técnica consisteix en
el fet que, en lloc de recor-
rer a l'extirpaci6 d’una

L’hospital de Bellvitge esta acreditat com a centre
d’excel-léncia en operacions d’obesitat morbida M H. BELLVITGE

part de 'estomac, com es
fa habitualment, els cirur-
gians redueixen aquesta
cavitat plegant cap endins
laparet estomacal. Aquest

procediment fa que no si-
gui necessari fer cap sutu-
ra i, per tant, redueix el
risc de complicacions.
Aquest tipus d’inter-

Hospital Universitari de Bellvitge

vencions es realitzen amb
laparoscopia i, darrera-
ment, s’ha complementat
amb l'assisténcia d’'un sis-
tema quirdargic robotitzat
anomenat Da Vinci, que
també s'utilitza en altres
procediments quirargics.
Una vintena de pacients
ja han estat intervinguts
a Bellvitge mitjancant
aquesta tecnica i només
dos han tingut petites
complicacions, segons va
explicar ahir el cap de
cirurgia bariatrica de
I'hospital, Jordi Pujol.

La practica habitual
en operacions d’obesitat
morbida consisteix a ta-
Ilar i extirpar una bona
part de l'estomac, que
es torna a tancar mitjan-
cant grapes. Una de les
principals complicacions
és laparici6 de fistules
o fuites, que requereixen
més intervencions. M
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b Cirugia contra la obesidad con menos riesgos

BELLVITGE o Médicos del Hospi-
tal de Bellvitge han sido pioneros
en utilizar una nueva técnica pa-
ra operar a pacientes de obesidad
morbida, una laparoscopia gastrica
con robot que pliega hacia dentro
la pared del estomago y que redu-

ce el riesgo postoperatorio. El cen-
tro médico de I'Hospitalet de Llo-
bregat acoge estos dias VIII edicion
del curso internacional de cirugia la-
paroscopica baridtrica y metabdlica,
que cuenta con la asistencia de ex-
pertos nacionales e internacionales.

Hospital Universitari de Bellvitge
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Técnica pionera en Bellvitge para reducir
riesgos en operaciones de obesidad

BARCELONA- Médicos del Hos-
pital de Bellvitge han sido pione-
ros en utilizar una nueva técnica
para operar a pacientes de obesi-
dad morbida. El nuevo método,
que se di6 ayer a conocer en la
octava edicion del curso interna-
cional de cirugia laparoscépica
baridtricay metabdlica de Bellvit-
ge, consiste en una laparoscopia

gdstrica con robot, bautizado
como Da Vinci, que pliega hacia
dentro la pared del estémago y
quereduce el riesgo postoperato-
rio.

La primera y por el momento
Unica paciente que ha sido inter-
venida este mismo aflo mediante
esta técnica ha sido una mujer de
unos 60 afios que padecia obesi-
dad mérbida y que no ha tenido
ninguna complicacién trassome-

Hospital Universitari de Bellvitge

terse a la operacion. Otras veinte
personas han sido intervenidas
mediante esta técnica, pero sin
robot, y s6lo dos de ellas han su-
frido alguna pequefia complica-
cion. «<Elnuevo método esmucho
mads beneficioso para el paciente,
porque reduce a un porcentaje
minimo las complicaciones,
como las fistulas», explico el res-
ponsable de cirugia baridtrica de
Bellvitge.
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EN EL HOSPITAL BELLVITGE, DE HOSPITALET

Una nueva técnica
reduce el riesgo en
operaciones de obesidad

EFE/ El Hospital de Bellvitge ha
sido pionero en utilizar una
nueva técnica para operar a pa-
cientes de obesidad morbida,
una laparoscopia gastrica con
robot que pliega hacia dentro
la pared del estbmago y que re-
duce el riesgo postoperatorio.
El centro de L’Hospitalet de
Llobregat utilizé un sistema
guirdrgico robotizado denomi-
nado Da Vinci. Hasta ahora,
las operaciones se hacian cor-

tando y extirpando buena parte
del estbmago, mientras que el
resto se cerraba con grapas.
“El nuevo método es mucho
mas beneficioso porgque reduce
a un porcentaje minimo las
complicaciones”, aseguro ayer
el responsable de la operacion
y jefe del area de cirugia baria-
trica de Bellvitge, Jordi Pujol.
El Hospital de Bellvitge realiza
cada afio mas de 125 operacio-
nes de obesidad moérbida.

Hospital Universitari de Bellvitge
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Bellvitge usa una nova tecnica que
redueix el risc en operacions dobesitat

EFE | BARCELONA

B Metges de I'Hospital de Bellvit-
ge han estat pioners a utilitzar
una nova tecnica per operar pa-
cients d'obesitat morbida, unala-
paroscopia gastrica amb robot
que plega cap a dins la paret de
I'estémac i que redueix el risc
postoperatori. La primera, i de
moment Unica, pacient que ha
estat intervinguda amb aquesta

tecnica ha estat una dona d'uns 60
anys amb obesitat morbida i que
no ha tingut cap complicacié des-
prés de sotmetre's a I'operacio.
Vint persones més han estat in-
tervingudes també mitjancant
aquesta tecnica (plegant l'est6-
mac cap endins), pero sense robot,
inomés dues han tingut alguna pe-
tita complicacid. Fins ara, les ope-
racions es feien amb una gastrec-

Hospital Universitari de Bellvitge

tomia vertical per laparoscopia,
que consisteix a tallar i extirpar una
bona part del'estémacilaresta es
torna a tancar mitjancant grapes.
Aix0 redueix les complicacions,
com la fuita del contingut de I'es-
témac o hemorragies, pero, a més,
és una operacio reversible, de ma-
nera que l'estdmac podria tornar
a la seva posicié original si fos
necessari.
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Nueva técnica para operar la obesidad morbida

| BARCELONA | Médicos del Hospital de Bellvitge han sido pioneros en
utilizar una nueva técnica para operar a pacientes de obesidad
morbida, una laparoscopia géstrica con robot que pliega hacia den-
tro la pared del estomago y reduce el riesgo postoperatorio.

Hospital Universitari de Bellvitge
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Nueva operacion
de reduccion de
estomago mas
seguray barata

El Hospital de Bellvitge hace con éxito una
intervencion pionera contrala obesidad
morbida. Hay menos riesgo de muerte

N.B. I
nbonet@20minutos.es/twitter: @20m

20 minutos

Las intervenciones de reduc-
cion de estdmago se pueden
llevar a cabo ahora de una for-
mamenos agresiva, mas segu-
ray econémica. Médicos del
Hospital de Bellvitge han rea-
lizado con éxito una opera-
cion pionera en pacientes con
obesidad morbida que evita
cortary que es incluso reversi-
ble, segtin destacaron ayer.
Se trata de una laparosco-
pia gdstrica con robot que
pliega hacia dentro la pared
del estémago. Si hasta ahora
se practicaba una interven-
cién mds agresiva, en la que
habia que cortar y extirpar
buena parte del estémago,
con estanueva técnicase evi-

Hospital Universitari de Bellvitge

Innovacion
contra la crisis

El director médico del Hospital
de Bellvitge, Albert Salazar, des-
tacé ayer, durante la presenta-
cion de esta técnica pionera pa-
ra reducir el estémago, que «en
épocade crisis y en época de re-
cortes se contintie apostando
por la innovacion, que mejora
los resultados de las interven-
ciones». Salazar hizo este ale-
gato frente al tijeretazo en el
marco de un curso internacio-
nal de cirugia laparoscépica.

tan riesgos. «El nuevo méto-
do es mucho més beneficioso
para el paciente porque redu-
ce a un porcentaje minimo
las complicaciones», exponia

ayer el responsable de la ope-
raciony jefe del drea de Ci-
rugfa Baridtrica del Hospital
de Bellvitge, Jordi Pujol.

Uno de estos riesgos para
el paciente son las fistulas,
unas «fugas» que se pueden
producir al volver a grapar el
estémago y por las que puede
salir contenido intestinal. Es-
tas fistulas se dan entre un 3%
yun 5% de los casos, segtin
Pujol, y requieren otra inter-
vencion. Con la nueva opera-
cion, se evitan estas fugas.

Pujol se referia también a
que con la nueva técnica se
reduce el riesgo de hemorra-
gias, «el otro gran problema
yriesgo en los casos de opera-
cion de obesidad morbidan.

Mas ventajas

La operacion géstrica por la-
paroscopia mediante cirugia
robdtica es reversible, algo
que no sucedia con la clasi-
caintervencion que se rea-
liza actualmente, la gastrecto-
mia vertical por laparoscopia.
Segtin apunté el responsable
de este tipo de operaciones
en Bellvitge, la intervencion
tiene todavia otra ventaja:
presenta un menor coste.

La operacion con esta téc-
nica pionera se hallevado a
cabo este afo a una pacien-
te de unos 60 afios que pade-
cia obesidad mérbiday que
no ha tenido ninguna com-
plicacion tras la intervencion.

03/05/2011
Seccion: BARCELONA
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